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Profesor de Quimica (ISFD Simén Bolivar) y Licen-
ciado en ensenanza de las Ciencias del ambiente
(UTN). Tallerista y capacitador en diferentes

propuestas de Ciencias Naturales del ICIEC UEPC.

FRANCISCO GARCIA Acérrimo defensor del ambiente y la naturaleza.

Identificacion y localizacién de algunos siste-

CONTENIDO DEL
DISENO CURRICULAR

mas y 6rganos del ser humano que intervienen
en el aprovechamiento de los materiales que
se incorporan del medio. Reconocimiento de
la relacién entre dieta equilibrada, esfuerzo
fisico y/o sedentarismo. Comprension de la
necesidad de una dieta equilibrada para el
mantenimiento de la salud (Ministerio de
Educacién de la Provincia de Cérdoba, Diseno
curricular Educacién Primaria, 2012-2020,

p. 159 y 165)

a)lndagar sobre las prdcticas de alimentacidon
PROPUESTA DE >h, goar sebre las practica ’

@ Iglene @ oS ISTINTOS ClIse@s ue compiten
ACTIVIDADES 9 > 9 P

en la copa del mundo.

b) Conocer el valor de la hidratacién como
fuente de regulacién de la temperatura
corporal, manteniendo la piel eldstica y de
una buena digestiéon, y lubricacién de las
articulaciones y 6rganos.
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