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Esta obra estd siendo compartida bajo la licencia CC BY-NC. Permite a reutilizadores
distribuir, remezclar, adaptar y construir sobre el material en cualquier medio o formato solo

con fines no comerciales y solo mientras se le dé atribucién a les creadores.
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INTRODUCCION

Este cuadernillo busca recuperar las producciones de actividades pedagégicas de formacién
artistica teatral destinadas a los niveles inicial y primario de las instituciones escolares.
Fueron elaboradas durante julio y agosto de 2020 por estudiantes de la catedra Practica
Docente |11y Residencia en el Nivel Inicial y Primario del Profesorado de Teatro de la
Facultad de Artes de la UNC. Estas producciones fueron pensadas dentro del contexto tan
particular que nos tocé vivir (y que atin nos toca) debido a la pandemia mundial por el

Covid-19.

Las actividades que encontraran en este cuadernillo se produjeron en un momento en el que
las Practicas y Residencias de los profesorados* de la Facultad de Artes, tomamos la dificil
decisién de posponer las Residencias hasta el 2021. Docentes y estudiantes ain nos
estabamos conociendo sin saber quiénes éramos las personas que estdbamos del otro lado
de las pantallas. A las catedras de Practicas y Residencias nos estaba costando mucho
retomar el contacto con les docentes orientadores?y las instituciones asociadas con las que

veniamos trabajando desde afios anteriores.

Con muchas preguntas e incertidumbre, con el equipo de catedra nos propusimos empezar
a prepararnos para los nuevos escenarios que vendran con la certeza de que el vinculo
educativo con les estudiantes era lo que nos iba a sostener como grupo. La construccion de
estas actividades fue una forma de disponernos para la accién teatral en nuevos escenarios
virtuales y educativos. Se presentd como un desafio tanto para cada estudiante como para el
equipo de catedra debido a que vivimos en un contexto donde la presencialidad quedé
relegada para un después, para un futuro que todavia no sabemos cémo sera. Especialmente
si nos preguntamos como sera la propuesta educativa de las escuelas a partir del 2021. En
ese sentido se nos plantearon algunos interrogantes: ; Como sera el teatro? ; Como
reinventar lo teatral en escenarios virtuales? ;Qué formas o sentidos adoptara este arte del
presente y del encuentro entre corporalidades en el nuevo contexto? ; Cémo acercar el
teatro a las infancias cuando no podemos estar cerca? ;Cémo propiciar experiencias

estéticas en contextos educativos tan desiguales?

1 Profesorado de Artes Visuales, Profesorado de Educaciéon Musical, Profesorado en Perfeccionamiento Instru-
mental - Piano, Violin, Viola y Violoncello, Profesorado en Composicién Musical y Profesorado de Teatro.
2 También se les llama docentes co-formadores. Son quienes acompafan y orientan a les estudiantes en las

practicas durante su residencia en la escuela asociada.
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Desde que comenzé la pandemia, en abril de 2020 entre distintas catedras de los
profesorados de la Facultad de Artes llevamos adelante el proyecto Compartir Ventanas en
el marco del Programa Ventanas de la Sec. de Extensién. A través del mismo
intercambiamos con distintas instituciones educativas de niveles y de modalidades
diferentes, materiales que produjimos en la urgencia de la ensefanza virtual o educacién a
distancia, forzada por las circunstancias. A través de docentes que se sumaron al proyecto
fuimos conociendo modalidades de trabajo y realidades educativas diversas. Los modos de
comunicacion y sostén del vinculo con familias y estudiantes también fueron variados: mails,

grupos de whatsapp, cuadernillos digitales o en papel, videos y aulas virtuales.

Es por lo antedicho que al leer las actividades se encontrardn con que empiezan explicitando
para qué escuela fueron pensadas haciendo referencia a las escuelas y docentes que
formaron parte del proyecto Compartir Ventanas. La intencién fue -y es- compartirlas con
docentes que estan sorteando las vicisitudes que implica coordinar la ensefianzay el
aprendizaje del teatro en la virtualidad. Se proponen como una manera de trazar un
vinculo compartiendo ideas y posibilidades de abordar los contenidos curriculares,
considerando también que les docentes reinventamos el curriculum en el encuentro con
estudiantes y en contextos particulares. Las actividades se presentan como una accién a
modo de ensayo posible de ser modificado y reinventado por docentes. Como una analogia
de lo que sucede al crear una obra de teatro: nos ponemos en accion a través de los ensayos
donde experimentamos, creamos, probamos, y a partir de ese proceso se produce la obra

que con cada funcién se enriquece y modifica en el contacto con los publicos diferentes.

A modo de inicio encontraran la consigna dada a estudiantes y luego en la primera parte de
este cuadernillo compartiremos actividades pensadas para el nivel inicial. Nuestro animo es
proponer a cada participante nine de ese nivel jugar con su propio cuerpo y explorar las
posibilidades expresivas con lo que pueda encontrar en su propio hogar. En la segunda parte
de este cuadernillo pondremos en juego actividades para el nivel primario. Dichas
actividades son una invitacion a despertar la curiosidad, a profundizar en la capacidad de

exploracién y tomar materiales de la cotidianeidad como puntos de partida para la creacion.

Sabemos de las limitaciones que el aislamiento preventivo trae aparejado y alin no sabemos
las consecuencias que tendréa el mismo en la formacién cultural, social, ciudadana de cada
estudiante nifie y sus familias. Sin embargo, pensar en este cuadernillo para nostres fue y es
una forma de socializar el material construido por docentes en formacién. Es un modo de

colaborar para que las limitaciones de la virtualidad puedan sobrellevarse, reconfigurarse,
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repensarse. A la vez, abrir puentes que permitan acompafarnos en estos momentos donde

la presencialidad es una espera, un anhelo y un deseo.

Les invitamos entonces a emprender un recorrido lector por las diferentes propuestas de
estudiantes-docentes en formacion. También invitamos a escribirnos contando qué les
parecieron, si las probaron con su grupo de estudiantes nifes, si hicieron adaptaciones, qué
aspectos reformularian o acercarnos sugerencias que enriquezcan o aporten a las

propuestas. También pueden enviarnos dibujos, fotos, canciones, poemas, videos o lo que

gusten compartir con nosotres al correo compartirventanas@gmail.com o

practicadocenteiii.nip@gmail.com

iSean ustedes bienvenides!

Ivana Altamirano y Cintia Brunetti
Docentes de la cdtedra Prdctica Docente Il y Residencia en el Nivel Inicial y Primario,
Profesorado de Teatro de la Facultad de Artes de la UNC.
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PrAcTICA DOCENTE I11 Y ResIDENCIA EN EL NIVEL INICIAL Y PRIMARIO

Prof. Titular: Ivana Altamirano

Prof. Adscripta: Cintia Brunetti

- Entorno de la consigna: Aula Virtual de la Facultad de Artes montada en plataforma
Moodle.

- Eje tematico: Juego dramatico y expresién corporal.

INTRODUCCION

En la clase de hoy nos plantearemos el desafio de disefiar una actividad de ensefianza del
teatro para el nivel inicial o primario en este contexto de aislamiento, que compartire-
mos a través del proyecto Compartir Ventanas en el marco del programa Ventanas de la
Secretaria de Extensién de la Facultad de Artes de la UNC. Si bien ain no hemos entrado
a la Unidad 4 y la Unidad 5 donde abordaremos algunos aspectos del ingreso a las escue-
las tales como aproximaciones a la institucién y al grupo clase, la investigacién etnografica,
el vinculo con las familias, la planificacién, el curriculum y la evaluacién en artes entre
otras, contamos con algunos aprendizajes que podemos poner en juego. Hasta acd hemos
realizado un recorrido a través de la Unidad 1 y Unidad 2 que nos permitieron comprender
las complejidades de las culturas infantiles y la practica teatral para la infancia desde lo
politico pedagédgico. A la vez, con lo visto hasta ahora en la Unidad 3, pudimos dimensio-
nar algunos aspectos del teatro infantil, juego draméatico o creacién teatral infantil, y las

practicas corporales en la infancia.

Con relacién a lo anteriormente expuesto, también ustedes poseen un conocimiento de la
disciplina como parte de su trayectoria formativa en las diferentes asignaturas que confor-
man el campo de la Formacién Disciplinar Especifica. Con ello me refiero a su experiencia
y conocimientos adquiridos en: Actuaciéon | - I - I1l, Cuerpoy Movimiento | - lly Il y
Vozy Lenguaje Sonoro | - Il y IIl. También en las asignaturas de las areas Escenotécnicay
Teatrolégica. Ademés poseen conocimientos adquiridos en las diferentes asignaturas que
forman parte del campo de la Formacién Pedagégica y de la Formacién General. Todos
esos aprendizajes se ponen en juego también en esta materia que forma parte del campo
de la Formacion en la Practica Profesional Docente y que ustedes pueden ver globalmen-

te remitiéndose a la estructura, organizacién y contenidos del Plan de estudios del Profe-

sorado de Teatro. Intentaremos entonces poner en escena esos conocimientos sabiendo
que la propuesta con la que se enfrentaran a continuacién se presenta como un desafioya
la vez como una experimentacién. Antes de entrar en la consigna van algunas recomenda-

ciones.
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RECOMENDACIONES

Para el disefio de la actividad es muy importante tener en cuenta varias cuestiones: la
primera y principal es que si bien son Ixs docentes o directivos quienes envian las
actividades, las personas que las reciben directamente son Ixs miembrxs adultxs de las
familias. Y de manera indirecta Ixs nifixs, aunque por supuesto hay excepciones donde son
Ixs nifixs quienes reciben las actividades de docentes. Especialmente aquellxs nifixs que se
manejan con autonomia frente a las diversas herramientas digitales o porque son hermanxs
mayores que estan al cuidado de hermanos menores.

Otro aspecto a considerar es que posiblemente no todxs Ixs nifixs cuenten con un familiar
que pueda ayudarles con la realizacién de la actividad. A esto se suma que las condiciones
de vivienda -y por ende de espacialidad- son diversas al igual que las posibilidades de
acceder a diferentes tipos de materiales que solemos emplear para la practica del teatro o la
realizacién teatral (vestuarios, musicas variadas, pinturas, pinceles, herramientas varias,
elementos luminotécnicos). También es necesario considerar que la experiencia de ver
teatro puede ser diversa y en algunos casos ausente.

No obstante, tal como plantea Meirieu (2020), en este intento por asegurar la continuidad
pedagdgica en este contexto de encierro y pandemia global, se ha vuelto importante “hacer
el aula” para “hacer escuela” en una dialéctica entre lo colectivo y lo individual. Y en este
“hacer escuela” se pone en acto la lucha por la igualdad del derecho a la educacién (Meirieu,
2020). No sin dificultades, pues esta situacién de educaciéon a distancia puso al desnudo las
inequidades sociales. A pesar de eso, y volviendo a Meirieu (2020), aqui estamos con
nuestras dificultades y nuestros recursos compartiendo conocimientos y valores, donde

aprendemos simultdneamente “a decir yo y hacer un nosotros”. jAqui vamos!

CONSIGNA

A partir de lo visto en las diferentes unidades de esta asignatura y lo aprendido en otras
asignaturas del profesorado, vamos a disefiar una actividad que aborde un contenido de
ensefanza teatral. Para eso, deberan tener en cuenta los Aprendizajes y Contenidos
Fundamentales de Educacién Artistica-Teatro que son una seleccién de contenidos
minimos y considerados fundamentales del Disefio Curricular que se organizan en dos

grandes ejes:

1- En relacién con la practica del lenguaje.

2- En relaciéon con la contextualizacion del lenguaje.

Para eso recomendamos leer lo siguiente:

- Aprendizajes y contenidos fundamentales del Nivel Primario (pp.15-18.)

- Disefo Curricular de la Educacién Primaria 2011-2020 (p.247, pp. 265-274, 200-302).
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También les recomendamos ver esta secuencia didactica a modo de ejemplo para que

puedan dimensionar los aspectos a considerar en el disefo de una actividads.

A la vez, compartimos informacién sobre las escuelas y docentes de NI o P que forman
parte de Compartir Ventanas. Alli tendran alguna informacion sobre las formas en que se
comunican con las familias y nifixs alumnxs, la escuela, la docente y la caracteristica de la

poblacion.

Deberan disenar una actividad para el Nivel Primario que pueda ser adaptada a cualquiera
de esas instituciones o bien elegir alguna institucién en concreto. Si lo desean pueden optar
por elegir una actividad para el Nivel Inicial. En ese caso deberan leer los Aprendizajes y

Contenidos fundamentales del Nivel Inicial y los contenidos del Diseiio Curricular de la

Educacion Inicial 2011-2020.

Es importante que consideren la plataforma o medio por el que esa actividad llegara a las
familias (whatsapp, correo electrénico, cuadernillo, etc.) y que al elaborar la consigna esta

contenga:

- Objetivo.

- Fundamentacién breve de hasta 200 palabras (consideren que deberdn fundamentarla
para las familias).

- Aprendizaje o contenido.

- Descripcién de la actividad.

- Materiales necesarios.

- Medio de entrega.

Para plantear la actividad podran valerse de recursos didacticos que ustedes propongan
tales como videos, imagenes, descripciones, archivos en pdf, enlaces web, audios, cuentos,
etc. Siempre que tomen un contenido que no haya sido elaborado por ustedes (por ejemplo
un cuento, un video, una cancién o una foto) ya sea de internet o de otro lado, les pedimos
que expliciten la fuente o la autoria con una breve referencia. Si lo desean, pueden tomar

alglin material de la Unidad 65 que es transversal a toda la materia.

3 Se compartié enlace a una secuencia didactica elaborada por estudiantes de afos anteriores.

4 Se comparti6 un enlace a un documento que contenia informacion sobre escuelas que participan del proyecto
Compartir Ventanas: nombre de docente a cargo, asignatura, nombre de institucién donde trabaja, caracteristi-
cas de la poblacién o comunidad educativa, medio de contacto con las familias y estudiantes.

5 En dicha unidad hay una serie de materiales bibliograficos sobre teatro de titeres, juegos teatrales, juegos y

ejercicios dramaturgicos para realizar con nines, material sobre teatro de sombras y teatro de papel.
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Esta actividad |a pueden hacer en grupos de 2 personas y deberan subirla a un drive en una

carpeta rotulada con sus nombres por ejemplo: “Fati-Teté”. En esa carpeta agregaran los

archivos o el archivo de la actividad.

Ahora si, nada méas que decir: son ustedes quienes saldran a escena. Cualquier duda pueden
consultar al equipo de catedra por el Foro de Consultas del Aula Virtual o por los otros

medios que dispone la catedra. Que la disfruten!

REFERENCIA

- Meirieu, P. (2020). La escuela después... jcon la pedagogia de antes? MCEP. Espaia. Abril
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ACTIVIDAD: NIVEL INICIAL

Autoras: Agustina Braida, Sol Merlina Rizzo Veiga y Agustina Sidorowicz

INTRODUCCION

Les proponemos un audio-cuento para ser actuado mientras se escucha. La idea es que les
nifies sigan el relato y jueguen a ser Agus, el personaje principal. ;Cémo muestro con el
cuerpo lo que dice el cuento?

La consigna se entrega en formato de audio acompainado de la descripcién de la actividad

por escrito. Por medio del aula virtual de la escuela o por Whatsapp.

APRENDIZAJE O CONTENIDO

Esta actividad busca explorar las posibilidades de movimiento y quietud, tensién y relajacién

siguiendo estimulos sonoros. También, a partir de la escucha del audio y su representacién
se busca avanzar en la exploracién del movimiento, ritmo, gesto, actitudes corporales, la voz

y su significacion en el juego dramatico.




MATERIALES NECESARIOS

- Espacio amplio y cdmodo

- Ropa cémoda

- Dispositivo de reproduccién de audio

- Dispositivo de filmacién de video o celular (si la/el nina/o desea ser filmada/o durante la
experiencia)

- Hoja de papel y lapices (si la/el nina/o desea dibujar la experiencia)

- Dispositivo de grabacién de audio o celular (si la/el nina/o desea relatar la experiencia)

MEDIO DE ENTREGA

Algunas opciones para el durante o el después de la actividad que nos pueden enviar:

- Filmar la experiencia en video (siempre y cuando la/él nina/o se sienta cémoda/o);

- Hacer un dibujo de la parte que més le haya gustado del relato;

- Grabar un audio contando cémo se sinti6 con la actividad, cudles partes le gustaron mas y
cudles menos? ;Por qué?

La devolucién de la tarea puede ser en formato video, foto o audio (dependiendo de la

opcién elegida). Por medio del aula virtual de la escuela o por whatsapp.

CONSIGNA EN VERSION AUDIO:
Escuchar > click aqui

CONSIGNA EN VERSION TEXTO:

iHola! Te invitamos al mundo de Agus, el personaje de este cuento. Mientras escuchas la
historia podés hacer con el cuerpo lo que te imaginas que esta haciendo Agus. jDejate llevar
por los sonidos y por tu imaginacion!

¢Cdémo te moverias vos, si fueras Agus?

Ahora si, ja jugary a actuar!

“La travesia de Agus”

El domingo por la manana, Agus se despertd y se desperezd, se levanté de la cama y estird
los brazos hacia arriba alargando todo su cuerpo, estiré las piernas y dio un largo bostezo.
En ese momento, escuché a su abuelita: “jAgus! carinito, ;podés ir al jardin a recoger unas
mandarinas para el desayuno? jPor favor!” Agus dio media vuelta y fue al jardin dando
pequenos saltitos. Llegd al drbol y vio que las mandarinas estaban muy altas y no llegaba a
agarrarlas. Entonces, se pard en puntitas de pie y estiré los brazos tratando de llegar a las
mandarinas. De repente, sintié que su cuello y su cuerpo se alargaban y cada vez llegaba
mads alto, mds alto y mds alto, hasta que se golped la cabeza con una rama. jSe habia
convertido en una jirafa!

Vio que, cerquita, habia una mandarina colgando de una rama, y se acercé a ella con

pasos pesados y elegantes. Abrié su gran boca, estird su larga lengua y arrancé la mandari-
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na. Justo en ese momento, sintié cémo todo su cuerpo se empezaba a aflojar, y empezé a
bajar hacia el piso ondulandose como si lo movieran las olas del mar.

En el piso escuché un cascabel, era su propia cola. jSe habia convertido en una pequena
serpiente! Como le gustaba el sonido del cascabel, se puso a bailar y jugar con la musica
que hacia su cola. De pronto, jAgus se acordé de las mandarinas! Se deslizé ondulando
hasta llegar a la fruta, abrié bien grande su boca y clavé sus colmillos en la dulce mandari-
na. Comenzé a sentir que de su cuerpo nacian 2 brazos y 2 piernas. jEstaba volviendo a la
normalidad!

Se pard, agarré la mandarina del suelo y se fue caminando a contarle su aventura a la
abuela. Se sentd con ella a desayunar, y noté cémo se empezaba a relajar y a calmar.
Respiré profundamente y dié un largo suspiro. Se sintié feliz de estar de nuevo en su

cuerpo y de disfrutar la rica mandarina que tanto le habia costado conseguir.

18



ACTIVIDAD: NIVEL INICIAL

Jugando con objetos

Autora: Maria de los Angeles Vargas

INTRODUCCION
La actividad a realizar esta dirigida a alumnos de nivel inicial (sala 5). En principio se pensé
para el Instituto de Educacién Cérdoba y ahora estd ideada para compartir con las institucio-

nes educativas de nivel inicial a las que les interese este tipo de propuestas para sala de 5.

FUNDAMENTACION

En este contexto de cuarentena que nos obliga a estar encerrados en nuestras casas, cree-
mos que es muy poderosa la posibilidad de que los nifios resignifiquen los objetos cotidia-
nos que los acompanan todos los dias y que, a partir del juego teatral, los transformen en
posibilitadores para crear un mundo ficcional. Es por esto que la actividad apunta a trabajar
con materialidades que tengan a mano desarrollando la imaginacién partiendo de la explora-

cion corporal.

OBJETIVOS

- Explorar las posibilidades expresivas que brinda el cuerpo en relacién con un objeto y con
el espacio.

- Indagar en las posibilidades creativas que brinda la resignificacion de los objetos.

- Redescubrir las posibilidades lidicas que brinda el espacio cotidiano.

APRENDIZA]E O CONTENIDO

Esta actividad busca explorar las posibilidades expresivas que brinda el cuerpo en relacién
con un objeto y con el espacio. A su vez, jugar con objetos permite indagar en las posibilida-
des creativas que brinda la resignificacion de los elementos elegidos. Por Gltimo, al trasladar
esta actividad expresiva al espacio del hogar, el juego invita a redescubrir las posibilidades

|Gdicas que brinda el espacio cotidiano donde el nifio o la nifa habita diariamente.
MATERIALES NECESARIOS

Munecos, pelucas, ropa en desuso, juguetes, monopatin y objetos que puedan usarse para

explorar el espacio y no pongan en riesgo al nifio/a.
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MEDIO DE ENTREGA
La entrega del material filmado y/o fotografiado se debe realizar via WhatsApp y/o por la

plataforma del colegio.

i COMIENZA LA ACTIVIDAD!

Esta actividad consiste en explorar los objetos y las posibilidades expresivas que nos brin-
dan. También se invita a explorar los espacios de la casa con los objetos para luego compartir
la experiencia mediante un video y/o fotos. El adulto serd quien se encargue de filmar y/o

sacar fotos.

Primera parte de esta actividad

Les invito a probar diferentes maneras de moverse con uno de los objetos elegidos: saltar,
girar, abrazar al objeto, soltarlo, llevarlo hacia arriba, hacia abajo. Luego van a pensar jEn qué
se puede convertir este objeto?. Por ejemplo, si eligieron un sombrero pueden ponérselo en
la panza e imaginar que tienen una panza gigante, o si lo toman con una mano e imitan el
movimiento de un ave puede convertirse en un pajaro. Les invito a que prueben diferentes

maneras de usar el objeto y darle significados nuevos.

Segunda parte de la actividad

Les propongo bailar por toda su casa con el objeto y elegir uno de los significados que le
dieron. Por ejemplo, pueden elegir repetir la idea de que el sombrero es un pajaro y bailar
con él.

Para bailar, pueden elegir las canciones que mas les guste. También, si lo desean pueden
escuchar esta lista de canciones de YouTube para que puedan bailar al ritmo de Pim Pau:

Escuchar > click aqui

Ultima parte

Van a pensar una emocién para cada objeto. Por ejemplo, al sombrero pueden asociarlo con
la “alegria”. Les invito a animarse a inventar y probar diferentes propuestas con los objetos.
Cuando lo tengan decidido le piden al adulto que los/as acompana que les tome una foto-
grafia con el objeto. Recuerden acompafar con todo su cuerpo esta imagen. Por ejemplo, si
eligen la “alegria” pueden preguntarse ; Cémo se ve mi cuerpo cuando estoy alegre? Y si le
sumo el objeto que elegi, ; Cémo se ve mi cuerpo cuando estoy alegre y le agrego este

objeto?



https://www.youtube.com/watch?v=lIiaRvamZQc&list=PLJI91LlJtZOfymGWia76V3yXqP7gRQuB
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ACTIVIDAD: NIVEL PRIMARIO

Emociones de colores:
poner en practica la creatividad

Autorxs: Abril Drewniak y Tomas Elizondo

PRIMERA PARTE DIRIGIDA A LA DOCENTE

Para comenzar, hemos pensado esta actividad para Tercer grado, Nivel Primario, desde la
asignatura Teatro para enviar en esta modalidad virtual, ya que su formato se adapta a
multiples contextos.

La misma esté relacionada méas bien con la practica del lenguaje que con su
contextualizacion, se trata de una actividad de duracién breve que chicos y chicas pueden

realizar solxs o con sus familiares.

OgJETIVO
Desarrollar una observacién artistica sensible a través de la vinculacién gestual y fisica con

un objeto.

FUNDAMENTACION
En estos momentos, la virtualidad ocupa un gran espectro sobre el cual no tenemos alcance
total, y entendemos que, segtin Jaim Etcheverry, existe un peligro latente para la educacién

“sin el docente mirando a los ojos de los estudiantes”.

Por otro lado, una herramienta como por ejemplo la de sacar fotos se ha cotidianizado, y
creemos que puede ser provechosa para generar una conexién con Ixs alumnxs, asi como
una gran diversidad de propuestas. La actividad esta pensada para que Ixs nifixs puedan
realizar un procedimiento que implique representar diferentes emociones, para luego
relacionarlas con un objeto que esté en sus hogares y finalmente transmitir esas emociones

a través de la foto, involucrando gesto y accién.

APRENDIZA]E O CONTENIDO
En esta actividad se incluye un aprendizaje ligado a la expresién corporal materializada en
una imagen estatica. Se incluye el reconocimiento, valoracién y utilizacién del cuerpo como

instrumento de expresion y comunicacion. No estd enfocada en una exploracién exhaustiva

6 Etcheverry, | (1999) “Educacién: la tragedia contintia” Recuperado por Ferrante, F; Dussel, |; Pulfer; D. (Julio

2020) La Educacién en debate #82. Le Monde Diplomatique
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del cuerpo incluyendo caldeamientos, por ejemplo. Refiere a algo mas pragmaticoy que
implica elecciones creativas: el objeto, el espacio donde hacer las fotos y cémo representar

sentimientos a través de algo material.

Se incluye también un avance progresivo en la incorporacién del movimiento, el ritmo, el
gesto, la accidn latente, las actitudes corporales y su significacion en el juego dramatico (el
proceso que implica la preparacion de la foto). En esta actividad, se fomenta una “capacidad
de hacer cosas nuevas, no sélo de repetir lo ya hecho; es decir, lograr que sean creativos, que

inventen y descubran....”7.

A partir de la siguiente pagina, el contenido esta pensado para ser enviado a las familias

y ser leido por les nifes.

EMOCIONES DE COLORES
PONER EN PRACTICA LA CREATIVIDAD

iHola chicos y chicas! Nos presentamos: somos Abiy

iLos C '. R E.son hermosos! ;Quién no sonrié alguna vez mirando el.

¢Quién no jugd de chico con un diente de leén? ;A quién no le di6 miedo rasparse y que le
salga-

Los colores nos invitan a sentir cosas increibles, ¢ pero qué pasa con los colores de esas cosas
que no podemos ver ni tocar, eso que sentimos dentro nuestro y que expresamos con

sonrisas, caras o miradas?

Por ejemplo las E ..C 1 .‘E S

Hay dias que nos sentimos de una forma o de otra. Hay personas que nos hacen sentir
cosas, por ejemplo cuando sentimos que extranamos a alguien que queremos o cuando nos
juntamos con nuestras amigas o amigos jy sentimos que nos divertimos mucho! También
hay que al usarlos nos dan emociones como alegria, tristeza, amor, ternura... salli
podemos imaginar colores?

Por ejemplo, si pensamos en las sensaciones al dar un abrazo, al acariciar un perrito, al tomar

un jugo rico, o escuchar a alguien tocar la guitarra... ;qué colores nos imaginariamos?

Hoy les proponemos una actividad para la que necesitaremos: un celular con cdmaray

objetos de colores.

Ahora tienen que buscar lo siguiente:

Primero: Una cosau objetc@ 0 una cosa u objeto que les ponga felices.

7 “Diseio Curricular de la Educacién Primaria 2001-2020” Ministerio de Educacién de la Provincia de Cérdoba.
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Segundo: Una cosa u objeto amarillo, o una cosa u objeto que les genere

Tercero: Una cosa u objeto' 0 una cosa u objeto que les dé enojo o tristeza.

iDEsAFio!

Ahora les proponemos juntar el color con la emocién ; Cémo?

iPrimer desafio! Les proponemos tomar el objeto azul y hacer de cuenta como si se sintie-
ran felices.

iSegundo desafio! Tomar el

jTercer desafio! Tomar el objeto rojo y hacer de cuenta que nos genera enojo o tristeza.

Opcional: En caso de no contar con objetos de los colores que pedimos, pueden usar
objetos de otros colores. Pero jatencién! tienen que mantener los tres gestos: felicidad,
ternuray tristeza.

¢Y AHORA COMO SEGUIMOS?

Ya pasamos los tres desafios, ahora nos vamos a sacar 3 fotos: una de cada desafio (el
primero, el segundo y el tercero). En cada foto se tiene que ver el objeto con el color que
eligierony su gesto haciendo como si sintieran la emocién que les produce (es decir,
actuando la emocién). Acé les compartimos unas fotos de ejemplos que pueden servir de

inspiracién:

Abril Drewniak

; Tery . .
L. de Abi. Nura amgrij).
Felicidad azul ade Tom; Tomis EJ-
. ds E”Zondo

Pueden hacerlo por Whats-
app, por mail o por cualquier otro medio que ustedes usen. También pueden contarnos qué
les parecié la actividad y si sus familias autorizan compartirnos una foto al mail:

practicadocenteiii.nip@gmail.com.

Esperamos que se hayan divertido, jhasta pronto!
Abiy Tomi
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ACTIVIDAD: NIVEL PRIMARIO

Autora: Alexia Alvarez

Mi propuesta de actividad fue pensada para alumnxs de sexto grado del colegio Mariano
Moreno de la ciudad de Cérdoba pero puede adaptarse a cualquier otra escuela. Esta
actividad estd pensada para ser enviada a través de Whatsapp y/o correo electrénico a

Ixs estudiantes y/o familias.

FUNDAMENTACION

En un contexto en el que se nos exige el aislamiento obligatorio, nos parece importante
habilitar un espacio de juego, expresién, distensién y disfrute. Por eso, les proponemos a Ixs
estudiantes una alternativa de salida de lo cotidiano para explorar qué posibilidades nos
ofrece lo que nos rodea en lo habitual de nuestras vidas. También imaginar para
posteriormente pasar por el cuerpo la caracterizacién de un personaje de forma personal,

basada en la observaciéon de las imégenes proporcionadas.

OBjETIVOS

Que Ixs estudiantes de sexto grado puedan experimentar y valorar las posibilidades

expresivas de su cuerpo. También potenciar su capacidad de observacién y seleccién de

elementos estéticos que conforman la composicién visual de la foto. Ademas que puedan
apreciar y conocer manifestaciones artisticas del teatro cordobés, teniendo en cuenta que las
iméagenes seleccionadas son de producciones de estudiantes de la Licenciatura en Teatro de
la Facultad de Artes de la Universidad Nacional de Cérdoba.

APRENDIZA]ES O CONTENIDOS

- Observacion, valoracién y seleccién de diversas estéticas teatrales.

- Experimentacién con diversos tipos de objetos, vestuarios y elementos cotidianos de
forma teatral.

- Exploracién con el cuerpo: sus posibilidades expresivas y lidicas.

M ATERIALES NECESARIOS

‘Prendas de ropa diversas (opcional)
- Accesorios (opcional)

- Magquillaje (opcional)

- Elementos de nuestros hogares, por ejemplo: sillas, mesa, telas, linternas, etc., (opcional)
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- Celular o cualquier dispositivo para fotografiar (obligatorio)

CONSIGNA

En esta actividad te proponemos que:

1) Mires las siguientes imagenes atentamente: Estas imdgenes son tomadas de produccio-
nes de estudiantes de teatro de la Facultad de Artes de la Universidad Nacional de
Cérdoba.

2) Observa qué te llama la atencién de cada una de ellas: ¢los colores, las posturas, los
gestos, expresiones, corporalidades, vestuarios, maquillajes? s Se pueden observar cuerpos

enteros o solo caras? ;Hay una o varias personas? ;Qué te llama la atencién? Luego de

pensar en esto elegi la foto que més te guste y/o interese y jmanos a la obra!

Actriz: Araceli Spertino.
Foto: Florencia Gadea
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Sin datos

Actrices: Abril \Landriel,

Sin datos

Sin datos
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Actor: Antonio Kassab - Foto: Paulina Mancilla

: Pauling Mancijj,

2 - Foto: Santiago Moron!

Actriz: Alexia Alvare:

Actriz y Actor: Alexia Alvarez y Antonio Kassab - Foto: Marfa Jose Bazan
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3) Laidea es que te conviertas en ese personaje que elegiste ; Cémo? jDe la forma en la que
vos te lo propongas! Podés servirte de cualquier prenda que tengas a mano y que consideres
que te pueda ayudar. Podés utilizar maquillaje, elementos/objetos de tu casa (cualquiera
que te sirva) para recrear la foto y el personaje. Podés jugar con linternas, con luces, con
telas, etc. Si no contas con elementos que creas que puedan servir a tu actuacion bastara
con que explores los gestos, la expresion, corporalidad, posturas, etc, de este personaje que

elegiste en la foto.

RECOMENDACION
Para lograr esta exploraciéon podés empezar imitando al personaje: ver cémo se ubican sus
labios, sus ojos, su nariz, qué expresién tiene. Luego podés probar explorar, por ejemplo,

como hablaria este personaje o cémo sonrie o cémo se enoja.

4) Ahora si, una vez que hayas explorado el personaje elegido, el siguiente paso es que te
tomes una fotografia, o le pidas a alguien que te tome una foto. La idea es que imites al

personaje teniendo en cuenta todo lo anterior: gestos, expresiones, corporalidad (ver punto

3).

5) Enviar la foto a tu profe de teatro, si querés podés escribirnos contdndonos cémo te fue o
pedirle a tu profe que nos escriba y si quieren compartirnos la foto. Para hacerlo nos escri-

ben a practicadocenteii.nip@gmail.com.

i Qué se diviertan!

A TENER EN CUENTA:

- La actividad es para hacer solx o con familiares si asi lo deseés.

- Si estds por hacer el trabajo solx y elegis una imagen donde salen varias personas, no te
preocupes: jpodés elegir unx de los personajes de la imageny listo!

- No importa si otrx companerx eligié la misma foto.
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ACTIVIDAD: NIVEL PRIMARIO

Autoras: Daniela Copertari y Carolina Reyes

INTRODUCCION
Para el disefio de esta propuesta de actividad se tomé como referencia 6° grado de la
Extension de Jornada de la Escuela Mariano Moreno de la Ciudad de Cérdoba.

Consideramos que igualmente puede adaptarse a otros contextos institucionales y

educativos.

FUNDAMENTACION

El arte en sus distintas aristas, es expresién pura de ideas, sentimientos, inquietudes y
deseos. La forma que adquiera, permite un lenguaje comunicativo particular. La
construccién de la subjetividad a través del arte se desarrolla en la medida en que cada
uno/a pueda acercarse a instancias artisticas que la estimulen. Desde una perspectiva
sensible con relacién al mundo que nos rodea, y particularmente en este caso, al entorno

que rodea a cada nina/o.

Es por eso que a partir de la actividad propuesta en esta oportunidad, apuntamos a
desarrollar la vision estética y creativa de cada estudiante. Abordaremos también la creacién

de historias y didlogos que seran representados con la dindmica del teatro de titeres de

sombras.

OBjETIVOS

Nos proponemos que cada estudiante acceda a explorar la realizacién de un titere de varilla
a fin de potenciar su creatividad estética desde el teatro de sombras. También que pueda
experimentar una exploracién ltdico creativa, en base al juego con la voz en escena,

partiendo de la masica como disparador incidental de posibles situaciones.

EjE A TRABAJAR

En relacién con la practica del Lenguaje.

APRENDIZAJES O CONTENIDOS

Eleccién, organizacién y utilizacién de formas teatrales para su produccion: teatro de titeres

y sombras.




TIEMPO SUGERIDO

Cuatro clases.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: CREACION DE TEATRO DE SOMBRAS

Materiales necesarios | Para la creacion del titere:

- Varilla (palito de brochet, palito de madera, lapicera, rama de arbol, rayo de bicicleta etc )
- Cartulina Negra o Cartén pintado.

- Tijera

- Plasticola

- Cinta de pegar.

- Papel barrilete o celofdn (en el caso de que quieras hacer transparencias de colores por

ejemplo: hacerle un ojo, la ropa, etc.).

Para el Teatro de sombras:
- Una pared blanca
- Un lugar oscuro

- Linterna, velador o luz de celular. jLo que tengas!

Para filmar y compartir tu historia:
- Un celular que filme o filmadora y un correo electrénico (o Whatsapp del cole) para subir

la actividad.

CONSIGNA

1° Etapa: Realizar un titere de varilla en base a un personaje que sea de tu interés, que te
guste, que sea tu preferido, etc. Puede ser de la vida real por ejemplo, algtin familiar, alguna
profesién u oficio, tu mascota o tu animal favorito. También puede ser uno de tu
imaginacién por ejemplo un animal inventado, un personaje de ciencia ficcién y otro que se

te ocurra.

¢Como lo haremos? Aqui indicamos los pasos:
1) Dibujar la silueta del personaje con lapiz (mejor blanco) sobre una cartulina negra o
alglin cartdén que tengas y que puedas recortar (jseria bueno que puedas pintarlo de negro!).

También podes usar goma eva en el caso que tengas o puedas conseguir.

2) Si querés podés dibujar detalles al interior de la silueta y luego cortar esos detalles o
calarlas con trincheta o tijera. Te recomendamos hacerlo sobre un trozo de madera, ldmina
de corcho o cartén bien grueso para no rayar la mesa de tu casa.

Las partes que recortes al interior de la silueta se veran transltcidas y si querés que tengan

color, podés pegar por detras un papel celofan o papel barrilete de color. También le podés
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agregar alglin tipo de tela calada como por ejemplo un tul o puntilla. Eso le va a dar textura.

3) Unavez que calaste el interior, recortar el borde de la silueta muy prolijo. Lo mejor que
puedas asf la figura que se proyectara sobre la pared se ve mejor. Te mostramos aqui un
ejemplo de un titere de sombra que ya tiene calado el rostro y de un paisaje con formas,

fijate que los animales tienen calado el ojo:

-NC-ND 2.0
Library System is licensed under CC BY-NC

vBlanchard Shadow Puppets” by Pioneer

4- Pegar la figura ya recortada con plasticola y cinta a la varilla. Eso ayudara a sostener tu

titere y se convertird en tu comando para manejarlo.

2° Etapa: Delimitar un espacio que pueda funcionar como espacio escénico, es decir donde
se desplacen los personajes que representaras con los titeres a través de sombras. En esta
oportunidad, como vamos a trabajar con titeres y sombras, es necesario tener en cuenta que
el espacio que elijas tenga la posibilidad de quedarse muy oscuro. En ese espacio ubicate
cerca de una pared y tené a mano tu linternay tu titere.

Proyecta la luz de tu linterna sobre la pared que servird de pantalla, y colocd el titere de

varilla entre la luz y la pared. Aca va un ejemplo:
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Fijate cdmo se refleja la sombra, podés probar acercar o alejar el titere de la pantalla o mover
la luz: ;Como cambia la sombra? También podés probar distintas maneras de mover tu
titere, por ejemplo:  Qué acciones puede realizar?; Le gusta saltar, bailar, correr, volar?
¢Cémo camina? ;Se mueve lento o suave? ;Hace sonidos? ;Tiene voz? ; Le gusta cantar,

reirse, contar chistes, decir adivinanzas? ;En qué lugar se encuentra?

3° Etapa:) Después que exploraste con tu titere, con la luz y con las sombras, te proponemos
imaginar una breve historia para tu titere que serd el protagonista jte animas a inventarle un
nombre? Ahora escribi esa historia donde tu personaje titere tenga tres momentos:

1: Presentacion: quién es, qué hace, como esta de animo jy todo lo que quieras contar!.

2: Un conflicto, problema o dificultad a resolver.

3: Resolucion del problemay fin.

Te damos algunas ideas: posibles titulos para tu historia
¢Qué hay en esa caja?

Hoy estoy apurado.

Por fin nos encontramos.

Cuidado con el cocodrilo.

Perdidos en la selva.

Hoy viajamos en avidn.

Una visita en la cuarentena.

Hoy vamos de paseo.

Se me perdié el barbijo.

¢Escuchaste ese ruido?

Etc etc...usa tu imaginacion para crear una historia divertida, de terroptfagica jo de

aventuras!
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4° Etapai Te proponemos que pruebes representar la historia que escribiste con tu titere, es
decir jque lo hagas actuar! Seria algo asi como un ensayo con tu titere, donde podés jugary
probar las distintas posibilidades expresivas que tiene para moverse, hacer sonidos o
hablar.

Antes de pasar al proceso de representacién final, te pedimos que grabes un video, donde a
través de sombras y en el espacio elegido, se presente tu personaje. Este video seria como
un pedacito del ensayo que podés compartirlo con tu profe de teatro, para que pueda ver lo

que hiciste y enviarte comentarios o sugerencias.

Opcional

5° Etapa: j Presentacion!

Después que tu profe de teatro te haya hecho comentarios o sugerencias, y después que
hayas ensayado, jllegd la hora de la grabacién final! Podés grabar un video mostrando tu
historia con sombras terminada y enviarsela a tu profe. Con todos los trabajos terminados

pueden hacer una muestra con tu companeras y companeros de clase.

POR sI TE INTERESA VER OTROS TRABAJOS DE TEATRO DE SOMBRAS

Acé te compartimos enlaces a videos con teatro de sombras que hicieron las y los
estudiantes del Profesorado de Teatro de la Facultad de Artes de la Universidad Nacional
de Cérdoba. Para ver:

Video 1: click aqui.
Video 2: click aqui.

Video 3: click aqui.

Y si te quedaste con ganas de ver mas, te compartimos unos videos de la compaiia de teatro
independiente Chipotle Teatro (México). Desde el afo 2014 se especializa en el teatro de

sombras y sus videos pueden servir de inspiracién:

Video 1: click aqui.
Video 2: click aqui.

¢ QUE TE PARECIO LA ACTIVIDAD?
Si tenés ganas de contarnos, podés decirle a tu familia o tu profe de teatro que te ayude a

escribirnos un mail a practicadocenteiii.nip@gmail.com.



https://drive.google.com/drive/folders/1vzVfDdLcg6ayHvQOHGDHZU5GMo1E6kvr?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1n4XDDuNFsyAt56-lBVtc7PFghL2dFYYc?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1D2v7jJHNYZEgUlnVpQqnl_WayzGAZm8v?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=5TkSdErf-8k
https://www.youtube.com/watch?v=g8gd7xpBz00
mailto:practicadocenteiii.nip@gmail.com

INTRODUCCION

La presente actividad busca despertar capacidades de observacién apelando a la paciencia 'y
a la reflexion. En paralelo también, la intencidn es “desenchufar” al nifio o la nifa de la
relacién directa con las pantallas para que pueda conectarse con su entorno sin necesidad de
acudir a internet. Para observar algo de su entorno no debera googlearlo o mirarlo a través
de un documental, sino vivenciar en un espacio y tiempo presentes. Es una invitacién a
percibir aquello que estd en el entorno que nos rodea.

Por otro lado, esta actividad se propone aguzar los sentidos a través de un trabajo de selec-
cion y observacién de una cosa concreta y tangible. Describir lo observado con palabras
escritas para luego trasladarlo a una poesia.

Para cerrar, el trabajo reflexivo quedard a merced de la corporeidad. Para este paso la
reflexion intelectual sélo valdra como experiencia. En dicho caso sera necesario emular el
movimiento, asumir posturas con el cuerpo dejando de lado la verglienza o el temor al

ridiculo. Vale aclarar que lo importante es jugar.

OBJETIVOS

- Explorar el entorno para reflexionar sobre lo concreto y lo intangible.

- Explorar las posibilidades expresivas del propio cuerpo.

APRENDIZAJES O CONTENIDO
La percepcidon de lo concreto y lo intangible.

Las posibilidades expresivas del propio cuerpo.

ACTIVIDAD PENSADA PARA SEXTO GRADO DE NIVEL PRIMARIO.

MATERIALES NECESARIOS
- Libreta anotadora
- Lapiz o lapicera

- Celular con cdmara
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MEDIO DE ENTREGA
La resolucién de la actividad se enviaria por correo electronico. Otra opcién es enviarla por

Whatsapp u otro medio que disponga la escuela.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Observar, reflexionar, escribir, actuar.

Primero:

La propuesta es seleccionar un objeto o ser vivo para observar. jPreparen sus binoculares y
libretas! porque deberan observar por un tiempo desde diversos angulos y puntos de vista.
Observen como reacciona ante el viento, ante el sol, ante el agua y otros factores que

puedan modificarlo.

Segundo:

Luego de que pase el tiempo de observacion que consideren sea suficiente, describir lo que
vieron anotando en su libreta.

En seguida despertaran sus fibras sensibles para construirle un poema al objeto o ser vivo
que observaron. Para ello les invitamos a imaginar relaciones posibles a partir de su
actividad, su color, su naturaleza, sus texturas, sus sonidos. Con todo eso escribir un poema

sobre el objeto o ser vivo observado.

Tercero:

Ahora intenten ponerse en el lugar del objeto o animal que observaron, de esta manera
asumiran posturas de la cosa o ser vivo con su corporalidad. Es decir, intenten imitarla, se
trata de jugar a ser ese objeto o animal por un rato. ;Cémo se mueve? ;Cémo reacciona?

¢Qué forma tiene? ;Qué hace?

Cuarto:

Una vez que consideren que han conseguido una postura o gesto corporal que les guste,
intenten tomarse una fotografia con esa posicién corporal que asumieron o que hicieron. Si
no pueden tomar ustedes la foto pueden pedirle a alguien de su familia que lo haga.

Obtendran una foto de ustedes actuando como ese objeto o animal que observaron.

Quinto:

Les proponemos enviar la descripcion del objeto o ser vivo junto con la poesia que crearony
la fotografia, al profe o a la profe de teatro. También pueden elegir enviar una sola cosa y si
quieren compartirla con nosotros también a través del correo electrénico:

practicadocenteiii.nip@gmail.com.
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REPASANDO LA SERIE DE PASOS

- Seleccionar un objeto o animal.

- Observarlo por un tiempo.

- Inventar y redactar una definicién de la cosa.
- Idear y redactar un poema sobre la cosa.

- Sacarse una foto referente a la cosa.

- Enviar las actividades o alguna por correo electrénico.




ACTIVIDAD: NIVEL PRIMARIO

Autorxs: Fatima Beltramone y Mariana Scandalo

Elegimos, para realizar la Actividad 4 de la Unidad 3, a les nifies de primero y segundo grado
del Nivel Primario como destinataries de nuestra propuesta. Por lo tanto, nos basamos en
el Disefio Curricular de la Educacién Primaria 2011-2020 del Ministerio de Educacién de la
Provincia de Cérdoba para la definicién de los objetivos y contenidos de la actividad.

El aislamiento y la virtualidad no nos afectan a todes por igual. Las realidades que
convergen en las instituciones educativas, y en las instituciones en general, son complejas,
heterogéneas, y el reconocimiento de esta diversidad es necesario para la construccion de
propuestas que sean creativas y abarcativas pero, a su vez, singulares y situadas.
Considerando que la mayoria de docentes registrades en el proyecto Compartir Ventanas
cuentan con grupos de WhatsApp o aulas virtuales para compartir las consignas con sus
alumnes, creamos una propuesta que pueda ser enviada por estos medios y realizada por

cada une en su casa.

CONTENIDOS
- Utilizacién del cuerpo como instrumento de expresién y comunicacion.

- Ampliacién de la capacidad de representacién y del mundo simbdlico.

- Experimentacion con objetos.
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MATERIALES
- Objetos de la casa.
- Celular para filmar un video.

- Opcional: imégenes con las consignas para enviar a les alumnes (adjuntadas en la carpeta
de drive).

MEDIO DE ENTREGA

A veces, empezar a mover el cuerpo puede dar vergiienza. Les nifies pueden sentirse
bloqueades, sin saber que hacer. Una de las formas para superar este momento de miedo o
verglienza puede ser poner musica y bailar, sacudir el cuerpo, distenderse. Y, de a poquito,
incorporar la exploracién con los objetos.

iElementos como la misica pueden estar presentes todo el tiempo! Es importante que se
priorice crear un espacio en el que les nifes se sientan comodes y sean verdaderes

protagonistas del ritmo del juego.
El que cada docente pacte con sus alumnes.

DESCRIPCI()N/DI:TALLE DE LA ACTIVIDAD

Previamente le docente puede compartir a les alumnes un video en el que se realice un
pequeio juego o dindmica con el objetivo de empezar la actividad con el cuerpo atentoy
dispuesto y de preparar el clima para la exploracién.

Las consignas pueden ser enviadas todas juntas o paulatinamente, a medida que se
concretan.

Se transcriben en negrita las 3 consignas que figuran en 3 imégenes adjuntadas seguidas de

una breve descripcién.

iHola! ; Como estas? Bienvenide a tu clase de teatro.

Para lo que vamos a hacer podés ponerte ropa cémoda, escuchar mdsica que te de ganas de

moverte, elegir un lugar de la casa en el que te guste jugar.
Ahora si, jempecemos! Podés ir haciéndolo con alguien més o sole.

Acordate: jlo importante es jugar!

CONSIGNAT1

"Recorré tu casay elegi objetos que te gusten mucho.

jPueden ser todos los que quieras!”

Elegi objetos de tu casa (la cantidad que quieras) que te gusten mucho y que sean bien
diferentes entre si.

Intenta que los objetos estén hechos de diferentes materiales, que tengan diferentes

colores, pesos, tamanos, que provengan de diversos lugares de la casa.
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CONSIGNA 2

"Juguemos: ; Como estos objetos pueden transformar tu cuerpo?

jAnimate a explorar formas distintas!”

Ahora que ya tenés los objetos, ja jugar!

La idea es que explores como esos objetos pueden transformar tu cuerpo. Podés utilizarlos
de formas raras, ponértelos en distintas partes del cuerpo para probar como modifican el
movimiento.

No tengas miedo de usarlos como algo que no son.

Interveni con ellos tus brazos, tus piernas, tu cabeza e intentd moverte con ellos puestos.
¢ Coémo se siente? ;De qué otra manera podés ponértelos?

iVas a ver que las posibilidades son infinitas y vas a descubrir cosas muy divertidas!

CONSIGNA 3

"Elegi una nueva forma de caminar y moverte. jInventa un personaje!

¢Quién sos? jMostranos!”

Una vez que encontraste una forma de ubicar los objetos en tu cuerpo que te guste, te
proponemos que elijas una de las tantas maneras de caminar y moverte que te permita tu
cuerpo intervenido e imagines que sos un personaje.

¢Te animas a mandarnos un video mostrandonos cémo camina? jA contarnos quién es?

¢Dénde vive? ;Qué le gusta comer? jY todo lo que nos quieras contar!

BANCO DE IMAGENES PARA UTILIZAR CON LAS CONSIGNAS

Consigna 1> click aqui.
Consigna 2 > click aqui.

Consigna 3 > click aqui.

NOTA: Las imagenes con las consignas fueron disefadas y realizadas por Fatima Beltramone

y Mariana Scandalo.
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ACTIVIDAD: NIVEL PRIMARIO

Como suenan mis historias

Autorxs: Victoria Vaccalluzzo y Federico Boero

ACTIVIDAD PARA NIVEL PRIMARIO

Segundo ciclo, 6to grado.

FUNDAMENTACION

Esta actividad incentiva a la creacién de un relato para descubrir formas de recuperar una
experiencia propia o encontrar las maneras de inventar historias fantasticas. Incentiva la
creatividad y la imaginaciéon, que son nuestros instrumentos para la expresién de lo que nos
gustay lo que nos caracteriza. La oralidad es una practica que también nos aporta
herramientas para expresar nuestros pensamientos e imaginarios singulares.

Por otra parte, realizar una ambientacién sonora con objetos cotidianos amplia la riqueza del
relato llevado adelante por la voz e invita a la participacién familiar manipulando los
distintos objetos para hacer sonido. Ademas incentiva al descubrimiento de los objetos en
SU aspecto sonoro.

Para hacer esta actividad puede ser (til pensarla como un espacio de juego para contar en
forma de relato -verdadero o inventado- lo que nos gusta hacer, nuestros temas de charla

recurrentes y lo que nos divierta.

OBJETIVOS
- Desarrollar las habilidades compositivas del sonido a través de la voz en la oralidad del
relato y de los efectos sonoros con objetos cotidianos.

- Desarrollar habilidades dramattrgicas en la narrativa de historias reales o ficcionales.

APRENDIZAJE O CONTENIDO
- Dramaturgia y narrativa: Construccién creativa del relato de una historia.

- Exploracion sonora: Composicién sonora de la voz y a través de objetos cotidianos.

MENSA]E PARA LA FAMILIA

jHola familia! Hoy les proponemos recordar anécdotas o historias. Como esa historia que
siempre contaba el abuelo. O lo que te acordds de tu primer dia de clase. Quizds el dia
que conociste a tu mejor amiga o amigo. Tal vez inventar una historia: lo que vas a ser
cuando seas mds grande, alguna fdbula, historias que ocurren en este u otro planeta, o

simplemente inventar una historia como hace ese tio que siempre es exagerado en todo lo
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que cuenta (todos tenemos uno)...Pero hoy vamos a contar la historia de una manera
especial: con nuestra voz y con los sonidos de objetos que tengamos en casa. Jugando con
distintos tonos de voz, como cuando imitamos a otros, ; Qué voz tengo cuando estoy
feliz?;Y cuando estoy triste o enojado?; Qué le pasa a mi voz cuando corro mucho?. Usar
las distintas maneras de nuestra voz para contar la historia elegida. Ademds de la voz
vamos a usar los sonidos cotidianos: como esa puerta que siempre rechina, la canilla que
gotea, el canto de los pajaritos del patio, etc. Las posibilidades son infinitas, el tnico limite

es el de nuestra imaginacion, asi que jAdelante y a contar historias!

MATERIALES NECESARIOS

Dispositivo celular para grabar audio, objetos cotidianos de casa jy mucha creatividad.

MEDIO DE ENTREGA
Whatsapp o cualquier otro medio del que disponga la escuela para comunicarse con las

familias.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

A- ;Como crear la historia?

La historia puede contar algo real que les haya ocurrido hace poco, un relato de un recuerdo
divertido o un cuento inventado. Recuerden que en su relato deben contarnos cual es lugar
donde sucede (ejemplo: la plaza, un lugar méagico o mi propio hogar, etc.), cuél es el
momento en que transcurre (momento del dia, historia del pasado o relato del presente,
etc.) y quien es 6 quienes son los protagonistas de la historia (un ser fantastico, unx amigx,

yo mismx, etc.).

B- ;Como contar la historia en un audio?;Qué son las variaciones vocales?

Al momento de grabar nuestro audio para contar la historia, podemos jugar con los sonidos
de nuestra voz y hacer variaciones vocales. Utilicen diversos tonos de voz (grave-agudo),
distintos volimenes (alto-bajo) y velocidades para hablar (lento-rapido). Estas variaciones
en el sonido de nuestra voz, son entonaciones que colaboran a la intriga y la expectativa de
nuestro relato sonoro. Pueden hacer distintas voces para cada personaje, o imitar algunos

sonidos del ambiente en el que transcurre su relato.

Asimismo, con los objetos que tenemos a nuestro alcance en la casa podemos contribuir a
crear el ambiente de la historia que contamos oralmente. Por ejemplo, agitando unas
radiografias viejas podemos simular un sonido de trueno o tormenta; o utilizar sonidos

como un reloj, una puerta, etc.
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C- Enviar el audio.

Una vez que grabaron su audio pueden enviarlo a la o el profe de teatro y contarle qué les
parecio esta actividad. Si lo desean, pueden escribirnos por correo electrénico y contarnos
cémo les fuey si tienen ganas compartirnos cémo les quedoé el audio, jnos encantarial :)

practicadocenteiii.nip@gmail.com.

A MmoDo DE EJEMPLO COMPARTIMOS AUDIOS CON HISTORIAS:
Apretar para escuchar:

Audio 1: click aqui.

Audio 2: click aqui.
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ACTIVIDAD: NIVEL PRIMARIO

Autoras: Susana Ceballos y Natacha Ferrer

INTRODUCCION
Para el disefio de esta actividad tomamos como referencia a la escuela Rafael Obligado de La

Maza. No obstante, creemos que esta propuesta puede adaptarse a cualquier otra escuela.

APRENDIZA]E O CONTENIDO

Esta actividad busca a través del juego teatral construir una poesia colectivamente, usando
la aplicacién de Whatsapp para reunir a Ixs alumnxes y Ixs docentes desde la casa en un
espacio virtual creado para hacer un juego llamado “cadéaver exquisito.

La tematica del invierno o de otras estaciones del afio (primavera, verano, otofo) es una

invitacion a contemplar, percibir y expresar de manera poética los ciclos en la naturaleza y su
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relacion con la conciencia planetaria. Nuestros sentires respecto al paisaje, como una obser-
vacion que incluye el clima, los colores, las formas, los apareceres y ocultamientos de nues-
tro alrededory su relacién con nuestros sentidos y sentimientos.

¢Cuales son las diferentes percepciones que las estaciones del aiio despliegan desde el
universo imaginario, hasta la realidad contextual en la que todo grupo humano se encuen-

tra?

MATERIALES NECESARIOS

Celular con la aplicacion de Whatsapp.

MEDIO DE ENTREGA
Whatsapp

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: CADAVER EXQUISITO

1- La profe arma un grupo de Whatsapp dedicado a la actividad.

Propone un inicio de la actividad con la tematica del “invierno” (o cualquier otra estacién)
invitando a Ixs alumnxs a completar una poesia con:

- Una frase u oracién.

- Un sonido. Puede ser un sonido vocal o de un objeto sonoro. Puede ser un sonido natural

(viento, lluvia, etc.) y/o artificial (agua de la canilla, papel crujiente de un caramelo).

Ambos aportes -tanto la frase u oracién como el sonido- deben hacer referencia a una
emocion, sensaciéon o accion que proponga la profe. Por ejemplo, puede proponer alguna de
las siguientes emociones: alegria, miedo, enojo, etc. Otra opcidén es proponer sensaciones
tales como: fresco, liviano, suave, aspero. O proponer acciones como: correr, saltar, cortar,
martillar, serruchar, batir. Los nifos pueden elegir alguno de los ejemplos o proponer otros

nuevos.

2-

a) Antes de empezar la profe aclara que parte de la regla del juego es : aportar su audio y no

escuchar los audios hasta que todxs hayan hecho su aporte.

b) La docente evalta cuando ya aportaron todxsy les indica que deben escuchar cémo

qued? la poesia.

3- Después de escuchar el resultado final, entre todxs pueden evaluar la experiencia.

REFERENCIAS
Para conocer un poco méas sobre la escuela Rafael Obligado consultamos a la siguiente
fuente de internet. La cual nos permitié saber que tienen una familiaridad con los titeres:

https://vos.lavoz.com.ar/escena/chicos-los-titeres-salen-de-gira.
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‘Jugando con nuestra voz y nuestra

e o

Autora: Paula Susperregui

—

INTRODUCCION PARA DOCENTES
EJE CURRICULAR

En relacién con la practica del lenguaje.
ACTIVIDAD PENSADA PARA SEGUNDO CICLO PRIMARIA.

HERRAMIENTA TECNOLOGICA NECESARIA

Un teléfono con cdmara y micréfono.

APLICACION DIGITAL Y/O FORMATO PARA LA ENTREGA
WhatsApp, audio o video, texto.

FUNDAMENTACION

En estos tiempos en que nos encontramos, el Teatro puede aportarnos algo muy valioso: la
risa, que podemos encontrarla gracias al humor. Muchas veces con un ejercicio teatral
simple podemos cambiar nuestra emocién. Si estamos tristes o aburrides, jugando con
nuestra voz y nuestra expresion, descubrimos que podemos reirnos de nosotres mismes.
Muchas veces el humor aparece cuando me equivoco, por ejemplo cuando tengo que decir
palabras dificiles, pero muy rapido o muy lento o cambidndolo de contexto. De esto se trata

esta propuesta: de reirnos de lo dificiles que se ponen las palabras a veces.

OBJETIVOS

Esta propuesta ayudara a ejercitar y producir juegos de comunicacién no verbal y verbal, a

partir del gesto, la palabra y/o textos literarios. También a explorary valorar las

posibilidades expresivas y comunicativas del cuerpoy lavoz.

]UGANDO CON NUESTRA VOZ Y NUESTRA EXPRESION

En el Teatro es muy importante nuestra voz, aunque en este arte podemos expresarnos con
todo el cuerpo, con nuestros gestos y asi comunicarnos sin decir una sola palabra. También
podemos comunicarnos y expresarnos con nuestra voz, por eso es muy importante
ejercitarla. En el Teatro Ilamamos a esta actividad Técnica vocal: que se compone de la

vocalizacién, diccién e impostacion entre otros aspectos. La Técnica Vocal nos ayuda a que
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nuestra voz salga mas clara, mas nitida y mas segura.

MATERIALES NECESARIOS

Trabalenguas, aqui van algunos que pueden servir:

1) Memo Medina mimaba melosamente al minino de su mamd Manuela mientras
Modesto, muchacho moreno, remontaba las cumbres a lomo de mula comiendo y
mascando.

2) Nacié normal la nena Nina, anuncié notoriamente la nana en un instante angustioso,
aunque nunca necesitard enunciar ni ponderar ansiosamente tan interesante nueva.

3) Se fundié el famoso foco fabricado en Francia porque fallé la fuente de influencia que
fabricaba el fluido, y finalmente fallecieron las focas feroces que fulguraban en el

firmamento.

AcTIVIDAD
Puede hacerse leyendo el texto grabando un audio o video para enviarlo por WhatsApp o

por cualquier otro medio por el que se comuniquen en la escuela.

CONSIGNA

- Leer cada trabalenguas varias veces.

- Leer cada trabalenguas lo mas rapido que puedo.

- Leer cada trabalenguas lo més lento que puedo.

- Leer los trabalenguas pronunciando mucho y exageradamente la primera letra.

Ej: del primer trabalenguas serd la letra M, del segundo la N y del tereco la F.

- Leer cada trabalenguas buscando un ritmo con los pies y con las manos mientras los digo.
- Leer el primer trabalenguas como si relatara un partido de futbol.

- Leer el segundo trabalenguas como si fuera mi mama o papa o hermana o hermano o de
alguien (pueden ser ustedes mismes) cuando estan muy, muy enojados.

- Leer el tercer trabalenguas como si fuera una periodista o un periodista de la tele dando

una noticia.

TAREA

Es muy importante que la tarea solo la hagan si quieren, no es obligacién. Pero si seria bueno
que manden un audio o un mensaje para saber como les fue. ;Se rieron?, ; hicieron reir a
quienes les acompanan? ; Cudl de los trabalenguas les parecié mas dificil? s Cual les gustd
mas?s Se les ocurrieron otros trabalenguas? ; Qué combinaciones de letras les parecieron
mas complicadas? ;Cual de todas las maneras de decir los trabalenguas les produjo mucha

risa?
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Pueden subir videos o audios al grupo de Whatsapp del cole, diciendo los tres trabalenguas
o uno solo, ustedes eligen los que quieran subir. Asi podemos compartir el descubrimiento

de esta tarea tan complicada y reirnos todes juntes.

¢SABIAN QUE...?
¢Sabian que reirnos nos hace tan pero tan bien como hacer ejercicios o comer una rica torta
de chocolate? jjajaj! En el Teatro cuando una obra nos hace reir se dice que es una

|
“comedia”. Y si buscamos en el diccionario la palabra comedia nos dice que es una obra
dramatica que muestra lo ridiculo, con elementos que divierten y hacen reir, y con un
desenlace feliz. ; Qué piensan de esto? s ustedes vieron alguna comedia? En caso que si, les

¢ c

invito a contarle a la sefio o a sus familias qué fue lo que mas les hizo reir de esa comedia.
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ACTIVIDAD: NIVEL PRIMARIO

Titeres Corporales
Autora: Vilma Bilikyan

Actividad disefada para: Escuela Gabriela Mistral®
Segundo Ciclo: 5to grado

Educacion Artistica: Teatro

OsJETIVOS

- Que los nifixs logren crear un “Personaje / titere” con su propio cuerpo.

- Que los nifixs puedan actuar como si fueran ese personaje contando su nombre, algunas
caracteristicas de su personalidad y una anécdota.

FUNDAMENTACION

En estos tiempos que tenemos tantas limitaciones por la pandemia y el aislamiento que
estamos viviendo, es importante estimular la creatividad con los recursos que tenemos mas
préximos, como lo es el propio cuerpo y sus posibilidades expresivas. El cuerpo y la voz son
medios fundamentales que tenemos para expresarnos y comunicarnos, por ello es

importante estimular a los nifios a desarrollar la expresion a través de ellos.

Los titeres nos permiten de alglin modo escondernos detras de ellos como si fueran una
mascara, y de esa misma forma expresarnos superando inhibiciones y dificultades. Inventar
personajes y situaciones de ficcién, permiten imaginar otros mundos posibles, otras
realidades a partir de las propias acciones. Esta es una capacidad muy importante para los
desafios de la vida cotidiana. La tecnologia serd nuestra aliada en este momento para

compartir nuestras creaciones.

CONTENIDOS

Teatro de animacién: Titeres-Personaje-Voz

MATERIALES NECESARIOS
Lanitas, trapitos, fibrones pinturas, todo aquello que se te ocurra agregar a tu cuerpo para

crear el personaje.

8 Laautora de la actividad es docente en el Nivel Secundario de dicha institucién y esta actividad es una
adaptacion para quinto grado de una actividad realizada con sus alumnes de primer afo. Coincide ademas que la

autora es mama de un alumno que concurre a quinto grado en la misma institucién.
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CONSIGNA

- Realizar un titere usando una parte del cuerpo, por ejemplo la mano, el pie, etc, dibujando,
pintando o pegandoles adhesivos (sticker), telitas, lanitas, etc sobre esa parte del cuerpo
creando un personaje imaginario.

- ¢Cémo se podria llamar?

- ¢Cémo se podria mover o caminar?, Bailar?...

- ¢Cémo serad su voz? probamos distintas voces...

- ¢Qué podria contar al publico?, s Podria presentarse?, ; Contarnos una anécdota?

Ahora que ya tenemos el titere, ya sabemos como se llama, coémo se mueve, cémo hablay
que quiere contar de si mismo/a por ejemplo: algo que le pasé un dia muy especial. jjVamos
a filmarlo para que lo conozca la Sefio y sus compaderxs!! Que dure no més de 1 minutoy

medio el video!

Aqui abajo les adjunto algunas ideas de cémo se pueden hacer los titeres.

Ver > click aqui ( Ver los primeros 3 minutos).

También pueden ver el Canal de YouTube de Lejo, un personaje hecho con titeres corporales

por el titiritero Leo Petersen. Hay varios capitulos cortitos con las aventuras de Lejo

Ver > click aqui.

Opcién B: jSi no podés enviarlo en un video al trabajo, dibuja en tu carpeta cémo podria ser
tu personaje. Por ejemplo, podés preguntarte ;cémo se llamaria? ;qué le gustaria contar a la
gente de si mismo/a? Te propongo practicar cémo hablaria! ;Cémo es su voz,? ;Habla

fuerte o suave, habla rdpido o lento? Cuando nos volvamos a ver, jme encantaria que me lo

muestres!

IDEAS DE COMO PUEDEN HACER LOS TiTERES

TMLLIER



https://www.youtube.com/watch?v=wBC29dExHrY
https://www.youtube.com/channel/UCaqqNl50vNK3KgqiS6d_3QA/featured

éTienen dudas? Cualquier consulta pueden escribirme al correo, me va a encantar conocer a

sus personajes.

¢Como envio el video? Enviar el video al correo de la Sefio o al celular por WhatsApp. No
olvides poner tu nombre y curso.

REFERENCIAS
Las imagenes fueron extraidas de los siguientes link:

https://www.pinterest.es/pin/398146423299520850/

https://www.titerenet.com/2012/05/02/como-pintar-un-titere-en-la-mano/

https://www.manualidadesinfantiles.org/titeres-con-la-mano-pintada

https://www.titerenet.com/2013/02/27/como-pintar-la-cara-de-un-titere-en-la-mano/

https://www.youtube.com/watch?v=mhuV3wlLo8Qk
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PALABRAS DE DESPEDIDA

Llegamos al final de este cuadernillo de juegos teatrales para escenarios virtuales. Un primer
final, no el tltimo porque ahora es momento de que ustedes puedan llevar a sus practicas
estas actividades. Les invitamos a ponerlas en juego, a pensar nuevas formas y maneras de
realizarlas, adaptandolas a sus contextos de ensefianza y al grupo de estudiantes con

quienes trabajan.

Desde la catedra siempre creemos que compartir miradas es una manera de seguir
construyendo las trayectorias escolares y artisticas de todes, por lo que serdn bienvenidos
los comentarios, pareceres, sugerencias y nuevas ideas que quieran y deseen compartirnos.

Pueden enviarlos al mail de nuestra catedra practicadocenteiii.nip@gmail.com.

Desde ya les agradecemos y deseamos que sigamos entre todes nutriendo nuestros

espacios de formacidn artistica.

Les autores
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