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na vez más publicamos la revista Cerebrando en el marco del 
“Mes de las y los jubilados”, durante el cual les rendimos homenaje 
y reivindicamos las luchas colectivas que nos reúnen. 

Instauramos este mes como una fecha especial porque el 26 de 
noviembre del año 1913 se creó la Caja de Jubilaciones de Córdoba a 
través de la Ley 2301, un hito fundamental en la historia de nuestra 
provincia y un antecedente importante para la defensa de los derechos 
de las y los trabajadores de la educación.

Las y los jubilados docentes han sido protagonistas centrales de los más de 
70 años de historia de nuestra organización y hoy siguen participando de 
las iniciativas que llevamos adelante desde cada una de las 26 delegaciones 
de nuestro sindicato. 

En cada actividad seguimos fortaleciéndonos para alzar la voz en 
defensa de los derechos adquiridos y luchar  por nuevas conquistas.
Continuamos exigiendo una jubilación digna; la eliminación del 
diferimiento; la eliminación del artículo 58 de descuento por doble 
bene�cio;  la no transferencia de la caja a la Nación y mantener la edad 
jubilatoria. Es decir luchamos por la continuidad del régimen jubilatorio 
especial docente.

Estamos muy contentos de publicar la tercera edición de la revista 
Cerebrando y de haber podido sostener un año más todos los talleres 
culturales con sus variadas propuestas. Es central para nosotros seguir 
generando espacios de encuentro donde compartir vivencias, 
experiencias, nuevos proyectos y formas de experimentar.

¡Sigamos juntos construyendo presente y proyectando futuro!

U



Junta Ejecutiva Central UEPC
Secretario General: Cristalli, Roberto Orlando
Secretaria General Adjunta: Vidal, Beatriz Elizabeth
Secretaria de Organización: Palacios, María Cecilia
Secretario de Coordinación Gremial: Ricardo, Darío Iván
Secretario Administrativo y de Actas: Sosa, Mario Nicolás Rubén
Secretario de Finanzas: Gonella, Marcelo Luis
Secretario de Prensa y Comunicación: Frontroth, Oscar Andrés
Secretaria Gremial de Nivel Inicial y Primario: Doldan, Graciela Patricia
Secretario Gremial de Nivel Secundario y Mod. Educativas: Zalazar, Daniel A.
Secretaria Gremial de Nivel Superior y de la U.P.C.: Chiacchiera, Graciela Mercedes
Secretaria Gremial de Gestión Privada: Chaves, Marcela Beatriz
Secretario de Asuntos Jubilatorios y Previsionales: Toledo, Miguel Gustavo
Secretaria de Educación: Nocco, Fabiana Beatriz
Secretario de Cultura: Mazzola, Fabián Leonardo
Secretaria de DD.HH. y Género: Marchetti, Silvia Teresita
Secretario de Formación Político Sindical: Lescano, Juan Miguel
Secretario de Acción Social: Baggini, Daniel
Secretaria de Salud y Medio Ambiente de Trabajo: Ferreyra, Blanca Rosa
Prosecretaria Gremial de Nivel Inicial y Primario: Valle, Viviana Beatriz
Prosecretaria Gremial de Nivel Secundario y Modalidades Educativas: Rojas, Adriana
Prosecretaria Gremial de Nivel Superior y de la U.P.C.: Girardi, María Laura
Prosecretaria Gremial de Gestión Privada: Navarro, Graciela Alejandra

ÓRGANO DE FISCALIZACIÓN
1º Miembro Titular: Strasorier, Ricardo Daniel
2º Miembro Titular: San Felippo, Mónica Graciela
3º Miembro Titular: Induni, Lucrecia

25 de Mayo 427 - Córdoba - Argentina / Tel.: (0351) 4101400 y rotativas



Prólogo

Por tercer año consecutivo presentamos un nuevo número de esta 
hermosa revista que se consolida como la expresión genuina del 
trabajo anual del Taller de Estimulación Cognitiva.

Desde la Secretaría de Cultura estamos muy orgullosos de esta publicación. 
Sabemos que es muy esperada no solo por las y los alumnos del taller 
que la producen junto a su coordinador Fernando Allemand, sino 
también por las delegaciones del interior de la provincia. Además, es 
un material de consulta para otras instituciones donde se trabaja 
sobre estimulación cognitiva.

Con este taller, como con todos los que llevamos adelante en cada rincón 
de la provincia, rea�rmamos desde el sindicato nuestra convicción de que 
estos espacios son fundamentales para el bienestar de nuestras queridas 
y queridos jubilados. En cada encuentro, ellos nos ofrecen ejemplos de 
vida, resistencia y superación, y comparten su palabra y su alegría en 
instancias que fortalecen la re�exión y el vínculo colectivo.

Muchas gracias a quienes se suman a estas propuestas y hacen posible 
nuestra utopía de construir espacios saludables, de encuentro y disfrute; 
en de�nitiva, un mundo mejor. ¡Felicitaciones a las y los integrantes del 
taller y al profe Allemand por este gran trabajo!

Fabián Leonardo Mazzola 
Secretario de Cultura

de Junta Ejecutiva Central



Construimos presente,
proyectomos futuro.



Ps. Fernando Allemand

 

Psicólogo Social.
Coordinador del Taller de Estimulación Cognitiva 

de la Secretaría de Cultura de UEPC.

Presentación

Ilustración de portada: “Emo”, de Ana María Rearte.

“No se recuerdan los días, se recuerdan los momentos”. Esta frase - 
que se le atribuye al escritor y ensayista Cesare Pavese - nos hace 
re�exionar sobre los momentos signi�cativos de nuestras vidas; los 
días que son comunes y repetitivos se desdibujan, se vuelven borrosos 
en la memoria.

El taller de Estimulación Cognitiva nos invita a que esa línea de tiempo, 
con el paso de los años, no sea solamente recta y continua sino una 
sucesión de momentos que puedan dejar huella en la memoria emo-
cional.

“Cerebrando” nace como parte de ese proyecto, un proyecto terapéutico 
que busca promover el mantenimiento de nuestras funciones cognitivas, 
fortalecer la autonomía, la pertenencia y la autoestima. Pero más allá 
de su valor cognitivo representa un espacio de expresión y esfuerzo 
individual de quienes apuestan por seguir mentalmente curiosos y 
activos.

Es una revista elaborada con dedicación, creatividad y entusiasmo, 
pero sobre todo con compromiso: un compromiso colectivo de aprendizaje 
y bienestar emocional. Un colectivo que siempre está en camino y no 
dejamos que pare y estacione.

“Cerebrando” signi�ca acción y movimiento, representa un espacio de 
encuentro y participación, de trabajo en equipo para estar activos a 
cualquier edad, donde volvemos a ser alumnos, no como un retroceso 
sino como crecimiento y apertura mental.

Agradecemos a la UEPC y a todas las personas que hacen posible este 
proyecto y esperamos que “Cerebrando” siga siendo acción también 
en manos de quien la recibe.
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Para seguir jugando se pueden descargar las ediciones anteriores en 
los siguientes enlaces:




